lll Poddebicki Bieg bez Barier
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Nordic Walking — 4 km
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Nasza pasja; wasza satysfakcja
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NAZWISKO KLAS. PLCI
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500
409
405
420
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436
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423
413
416
428
425
426

RYSZARD
JANUSZ
JOZEF MACIEJ
ZBIGNIEW
ADRIAN
AGNIESZKA
PIOTR
EWA
JANUSZ
LUKASZ
ZDZISLAW
WLODZIMIERZ
KRZYSZTOF
BEATA
PAWEL
ELZBIETA
KATARZYNA
KINGA
KRZYSZTOF
MARTYNA
GRAZYNA
MACIEJ
MAGDALENA
MAGDALENA
KAROLINA
AGNIESZKA
MALGORZATA
MAGDALENA
PAWEL

MACIEJEWSKA - SUDA

CYRAN
GRZEBSKI
BRZEZINA

PUCEK

NOWAK

SULIKOWSKA
KOZLINSKI
BRZEZINA

MROCZKOWSKI
ZAWADA
JASKOLSKI
KACZMAREK

PATYKOWSKI

MARCINCZAK
CEBULSKI

OSIEJA

NOWAK

STEFANSKA
PIGULA
BLASIAK
ZAREMBA
ZAREMBA

JAROS-OWCZAREK

CEBULSKA
SWITALA
STERCZEWSKA
DOBROWOLSKA

KWIATKOWSKI

mail: kontakt@inessport.pl
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1980
1974
1959
1967
1978
1979
1985
1961
1951
1977
1956
1951
1975
1965
1970
1967
1978
1978
1962
1994
1985
1981
1975
1976
1985
1978
1970
1984
1965

SEDZIEJOWICE
ZDUNSKA WOLA
SOCHACZEW

GOSTKOW STARY

GOLINA
SIERADZ
IGNACOW
SOCHACZEW
tODZ
ZDUNSKA WOLA
PECZNIEW
tODZ
PABIANICE
ZDUNSKA WOLA
tODZ
PABIANICE
GOLINA
PODDEBICE
tODZ
SIERADZ
KSAWEROW
KSAWEROW
ZDUNSKA WOLA
tODZ
SIERADZ
£ODZ
ZDUNSKA WOLA
SIERADZ
ZDUNSKA WOLA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

LUCA TEAM ZDUNSKA WOLA
RAJSPORT ACTIVE
CHODZEZKIJAMI.PL

KB WARTKO
RAJSPORT ACTIVE

CHODZEZKIJAMI.PL

EPOKA NORDICA £ODZ - FUNDACJA KRWINKA

LUCA TEAM ZDUNSKA WOLA

EPOKA NORDICA

LUCA TEAM ZDUNSKA WOLA

FNP NW
KB WARTKO

DELIA COSMETICS TEAM

RAJSPORT

NORDIC WALKING LUCA TEAM ZDUNSKA WOLA

NORDIC WALKING LUCA TEAM ZDUNSKA WOLA

www.inessport.pl

inesSport
AL CZAS TEMPO
KONCOWY NETTO [MIN/KM]
00:23:43  00:23:42 5:55
00:23:48  00:23:47 5:57
00:24:32  00:24:31 6:08
00:26:16  00:26:15 6:34
00:26:39  00:26:37 6:39
00:26:43  00:26:43 6:41
00:26:48  00:26:44 6:41
00:26:51 00:26:49 6:42
00:27:14  00:27:14 6:49
00:27:29  00:27:28 6:52
00:27:35  00:27:28 6:52
00:27:43  00:27:42 6:55
00:27:49  00:27:46 6:56
00:27:55  00:27:54 6:58
00:28:25  00:28:22 7:06
00:28:37  00:28:33 7:08
00:28:40  00:28:36 7:09
00:29:04  00:29:01 7:15
00:29:51  00:29:46 7:26
00:30:07  00:30:05 7:31
00:30:14  00:30:13 7:33
00:30:14  00:30:12 7:33
00:30:23  00:30:22 7:36
00:30:38  00:30:36 7:39
00:30:51  00:30:49 7:42
00:31:03  00:30:59 7:45
00:31:09  00:31:06 7:47
00:31:19  00:31:17 7:49
00:31:38  00:31:36 7:54
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M/8
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M/10
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M/12
K/4
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M/13
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K/9
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K12
K13
K4
M/15
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Nasza pasja; wasza satysfakcja
1 Nordic Walking — 4 km

WYNIK CZAS TEMPO
KONCOWY NETTO [MIN/KM]

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC

KLAS. PLCI

30 427 MALGORZATA KWIATKOWSKA K 1966 ZDUNSKA WOLA POLSKA NORDIC WALKING LUCA TEAM ZDUNSKA WOLA 00:31:39  00:31:37 7:54 K15
31 406 ANDRZEJ GRABOWSKI M 1965 tODZ POLSKA EPOKA NORDICA £ODZ 00:32:44  00:32:39 8:10 M/16
32 418 KATARZYNA ZIELINSKA K 1987 £ODZ POLSKA 00:33:08  00:33:05 8:16 K/16
33 404 TERESA SULEJ K 1955 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:35:00  00:34:58 8:45 K17
34 433 AGNIESZKA SZYMCZAK K 1975 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:35:00  00:34:58 8:45 K/18
35 403 ANNA DABEK K 1991 TUREK POLSKA 00:35:11 00:35:06 8:47 K/19
36 407 AGNIESZKA RELISZKA K 1973 tODZ POLSKA 00:35:58  00:35:53 8:58 K/20

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl
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